
       

 

Réservations par mail lepaludier.oguichard@ac-nantes.fr ou au 02 40 24 93 10 entre 10h et 16h du lundi au vendredi. 

Menu des déjeuners du restaurant « LE PALUDIER » Septembre 2024 
Pour des raisons pédagogiques il vous est demandé d’arriver au restaurant entre 12h15 et 12h30. 

 

.

 Jeudi 12 sept Vendredi 13 sept 

Tartare de mulet 
*** 

Jambonnette de volaille farcie aux fruits secs, pommes Darphin, carottes glacées 
*** 

Nougat glacé 

Brasserie : 11€ / Restaurant 15€ 

Lundi 16 sept Mardi 17 sept Mercredi 18 sept Jeudi 19 sept Vendredi 20 sept 

Restaurant fermé 

Rémoulade de céléri pomme verte miettes de 
crabe 
*** 

Escalope de volaille chasseur pomme duchesse 
*** 

Déclinaison de tartes 
(fruits, citron, chocolat/caramel, chocolat / 

banane) 

Gaspacho 
*** 

Filet de canard aux poires et crêpes de céléri  
*** 

Tartelette au chocolat, sorbet orange 

Quiche à la julienne de légumes 
*** 

Escalope Viennoise, jardinière de légumes, 
pommes noisettes 

*** 
Œuf à la neige, madeleine 

Pressée de tomates macédoine, rillettes de 
saumon 

*** 
Papillote de cabillaud à l’orange, riz safrané  

*** 
Œuf à la neige aux fruits secs et au miel  

Brasserie : 11€ / Restaurant 15€ Brasserie : 11€ / Restaurant 15€ Brasserie : 11€ / Restaurant 15€ Brasserie : 11€ / Restaurant 15€ 

Lundi 23 sept Mardi 24 sept Mercredi 25 sept Jeudi 26 sept Vendredi 27 sept 

Restaurant fermé 

Rémoulade de céléri pomme verte miettes de 
crabe 
*** 

Escalope de volaille chasseur pomme duchesse 
*** 

Déclinaison de tartes 
(fruits, citron, chocolat/caramel, chocolat / 

banane) 

Pressée de tomates macédoine, rillettes de 
saumon 

*** 
Papillote de cabillaud à l’orange, riz safrané  

*** 
Œuf à la neige aux fruits secs et au miel 

Gambas sautées, ragoût de légumes en bouillabaisse, œuf coulant. 
*** 

Maquereau rôti, artichaut au bouillon de coques et curcuma 
*** 

Sablé breton, ganache caramel lacté, pomme façon tatin, beurre de cidre. 

Brasserie : 11€ / Restaurant 15€ Brasserie : 11€ / Restaurant 15€ Brasserie : 13€ / Restaurant 18€ 

Lundi 30 sept 

Formule brasserie 11€ à 15€ en fonction du coût des denrées (Entrée/plat ou plat/dessert avec un verre et une boisson chaude) 
Formule restaurant 15€ à 22€ en fonction du coût des denrées (Entrée / Plat / Dessert) 
Les produits de la pêche sont donnés à titre indicatif et peuvent varier en fonction des approvisionnements 

 
Restaurant fermé 


