
  

MARDI 14 JANVIER  & MARDI 21 JANVIER 

TOUS EN CROISIERE  

DE LA HAVANE A RIO 

(22€ hors boissons) 

Mise en bouche 

Papas Rellena(cuba) 

*** 

Crabe farci à l’antillaise 

Ou 

Tacos végétarien 

*** 

Asado negro (Venezuela) Patate douce rôti et plantain. 
Ou  

Moqueca de Bahia, poisson à la Brésilienne 

*** 

Ananas flambé au rhum,  
Mojito glacé 

ou 

Tarte colombienne 

 

MARDI 28 JANVIER 

 

QUEBEC 
(25€ hors boissons) 

Mise en bouche 

Soupe aux pois 

*** 

Lobster roll 

Ou  

Salade  Waldorf au saumon fumé 

*** 

Tourtiere à la Quebecoise 

Ou 

Cabillaud en clam chowder 

*** 

Crêpes au sirop d’érable et pommes farcies aux airelles 

Ou 

Pecan pie, glace  marshmallow 

 

MARDI 04 FEVRIER 

 

Nouvel an Chinois 
(25€ hors boissons) 

Mise en bouche 

Raviolis frits (farce porc) 

« wonton » 

*** 

Soupe de volaille façon chinoise 

Ou 

Rouleau de printemps aux crevettes 

*** 

Dorade à la pékinoise 

Ou 

Magret de canard à la sichuanaise, wok de légumes 

*** 

Riz gluant au lait de coco et mangue, tuile de sésame 

Ou  

Nougat glacé ananas/gingembre 

MARDI 25 FEVRIER 

MARDI 25 MARS 

INFLUENCE DE L’OCEAN INDIEN 

(24 € hors boissons) 

Mise en bouche  

*** 
Banh Xeo (Birmanie) 

Ou  

Tom kha kai 

*** 

Curry de poisson à la thaï et riz basmati 

Ou  

Poulet byriani 

*** 

Watalappam (Sri Lanka) 

Ou  

Lassi mangue, salade fruits exotiques 

 



 



 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS 

www.lycee-olivier-guichard.fr 

 

 

 

 

 

 

 

RESERVATION PAR TELEPHONE AU  

02 40 24 93 10  

Ou par mail 

lepaludier.oguichard@ac-nantes.fr 

 

Merci de votre contribution à la 

formation de nos élèves L’ensemble des élèves de la section restauration 

Les professeurs 

 HORAIRES D’OUVERTURE 

 Le midi 

Lundi au vendredi à partir de 12h 

 Le soir 

Mardi à partir de 19h 

  

 

Restaurant d’application 

« Le Paludier » 

 

 

 

 

 

 

LES 

MARDIS SOIRS  

DU PALUDIER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nos coordonnées : 

12 rue de la Fauvette  - 44350 Guérande 

 02 40 24 93 10   ce.0441550w@ac-nantes.fr 

courriel de réservation : lepaludier.oguichard@ac-nantes.fr 

www.lycee-olivier-guichard.fr 

 

http://citation-celebre.leparisien.fr/auteur/gandhi
http://citation-celebre.leparisien.fr/auteur/gandhi
mailto:ce.0441550w@ac-nantes.fr

