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Aot Menu des déj d LE PALUDIER » Janvier 2026 Y O A
Nanf enu des dejeuners du restaurant « » Janvier Pi’C‘iECQlQ!’!'ﬂE‘i
Pour des raisons pédagogiques il vous est demandé d’arriver au restaurant entre 12h15 et 12h30.
Soupe de volaille fagon chinoise
Beignet de langoustines, sauce andalouse *3kk
rEE Curry d’agneau Riz madras
Blanquette de veau a I'ancienne rHE
RESTAU RANT FERME 55k 5k Pithiviers aux griottes RESTAU RANT FERME
Aumoniere Normande

Tartare de saumon
% %k %k

Magret de canard sauce asiatique

nouilles sautées aux légumes
k% %k

Trianon creme anglaise

Brasserie : 14€ / Restaurant 20€

Brasserie : 14€ / Restaurant 20€

Soupe de volaille fagon chinoise (LDC 601)

kkk

Curry d’agneau Riz madras (LDC 703)

*kk

Pithiviers aux griottes (LDC 785)

Brasserie : 14€ / Restaurant 20€

Brasserie : 14€ / Restaurant 20€

Beignet de langoustines, sauce andalouse
%k %k

Blanquette de veau a I'ancienne
% %k %k

Aumoniere Normande

Brasserie : 14€ / Restaurant 20€

Bouillon asiatique et raviolis de crevette
3k k%
Papillotes de saumon aux petits [égumes, coulis
d’herbes
ou
Supréme de volaille basse température

* %k x

Déclinaison Ananas

Consommé de volaille safrané et a la sauge, ceuf
poché.
* %k %k
Filet de limande au vert, pilaff de fruits de mer
ou
Ballotine de volaille en basse température, ravioli
sauté, salade coriandre et soja

% %k

Savarin exotique, granité citron et ananas caramélisé

Ficelles picardes
3k k¥

Carbonade flamande/Tagliatelles
Ou

Waterzoi/pdt tournées
%k %k %k

Tarte au sucre, glace spéculos

Brasserie : 14€ / Restaurant 20€

Soufflé au Beaufort
ou
CEuf poché bourguignonne
% %k %k
Quenelle de brochet aux écrevisses,
pates fraiches
ou
Filet de canard a la réglisse, polenta d’abricot, chutney de
courgette
% %k %k
Terrine d’agrumes au miel a la menthe, bugnes lyonnaise et
Milk shake

Salade de lentilles et diot
k% %k
Potée auvergnate
Ou
Filet sandres sauce Nantua
Cerfeuil tubéreux glacé
Risotto crozet aux petits légumes

* % %k

Tartelette myrtilles

Brasserie : 14€ / Restaurant 20€

Soupe de potiron au lard, galette de comté
ou
Bavarois de céleri, creme mousseuse au bleu des Vosges
%k %k
Truite au riesling
ou
Fricassée de volaille au Macvin, pomme de terre et Morteau
% %k %k
Kugelhoph
ou
Tartelette aux myrtilles

Brasserie : 14€ / Restaurant 20€

Brasserie : 14€ / Restaurant 20€

RESTAURANT FERME

RESTAURANT FERME

Brasserie : 15€ / Restaurant 22€

Bouchée a la reine
ou

Créme de pois cassés, mousse de parmesan et chorizo
3k k%

Filet de truite au riesling, Garniture lorraine

(choux rouge et pommes fondantes)
%k k

Chariot de desserts
(galette, tarte chocolat et caramel beurre salé,

charlotte aux poires)

Brasserie : 15€ / Restaurant 22€

Bouchée a la reine
ou

Velouté d’écrevisse au potiron, polenta
%k k ok

Filet de truite au riesling, Garniture lorraine

(choux rouge et pommes fondantes)
k% %k

Chariot de desserts
(Mousse cassis, Tarte choco/banane, Millefeuille
créeme légere)

Brasserie : 15€ / Restaurant 22€

Consommé de volaille au safran et a la sauge, ceuf
poché
%k k
Quenelle de poisson I’Américaine
ou
Steak tartare, pommes pont neuf

* %k x

Opéra a l'assiette

Brasserie : 15€ / Restaurant 22€

Quenelle de brochet sauce Nantua
%k %k %k
Beeuf a la ficelle
Ou
Poisson a la grenobloise

* %k %

L'tle flottante a la praline de Saint Genix

Brasserie : 15€ / Restaurant 22€

Brasserie : 15€ / Restaurant 22€

Formule brasserie 11€ a 15€ en fonction du colt des denrées (Entrée/plat ou plat/dessert avec une boisson chaude)
Formule restaurant 15€ a 22€ en fonction du co(t des denrées (Entrée / Plat / Dessert)

Les produits de la péche sont donnés a titre indicatif et peuvent varier en fonction des approvisionnements

Réservations par mail lepaludier.oguichard@ac-nantes.fr ou au 02 40 24 93 10 entre 10h et 16h du lundi au vendredi.



