
       

 

Réservations par mail lepaludier.oguichard@ac-nantes.fr ou au 02 40 24 93 10 entre 10h et 16h du lundi au vendredi. 

Menu des déjeuners du restaurant « LE PALUDIER » Février 2026 

Pour des raisons pédagogiques il vous est demandé d’arriver au restaurant entre 12h15 et 12h30. 

 

 

 

 

Lundi 02 févr Mardi 03 févr Mercredi 04 févr Jeudi 05 févr Vendredi 06 févr 

Assiette de charcuteries et bretzel 

Flammekueche  

*** 

Fricassé volaille au riesling et späzles  

*** 

Forêt noire 

Bouchées à la reine 

*** 

Choucroute  

*** 

Gratin de fruits au calvados 

 OU 

Charlotte aux biscuits roses 

RESTAURANT FERME 

Tartelette de légumes au st nectaire 

*** 

Encornets farcis aux deux sauces 

risotto crémeux au parmesan 

OU 

Steak au poivre, pommes allumettes 

*** 

Chariot de desserts 

 (assortiments de choux, cake rocher, royal chocolat) 

ou fromage 

Tartelette de légumes au st nectaire 

*** 

Encornets farcis aux deux sauces, risotto crémeux au 

parmesan 

OU 

Steak au poivre pommes allumettes 

*** 

Chariot de desserts ou fromage  

(Tiramisu, Mini Paris Brest, tarte au citron meringuée) 

Brasserie : 14€ / Restaurant 20€ Brasserie : 14€ / Restaurant 20€  Brasserie : 15€ / Restaurant 22€ Brasserie : 15€ / Restaurant 22€ 

Lundi 09 févr Mardi 10 févr Mercredi 11 févr Jeudi 12 févr Vendredi 13 févr 

Crème de potimarron raviole de champignons 

*** 

Roulade de saumon au beurre de cresson 

*** 

Choux façon Paris Brest 

 

MENU NOUVEL AN CHINOIS 
RESTAURANT FERME 

RESTAURANT FERME POUR LES DEJEUNERS 

DINER  

EXCEPTIONNEL GALA 

JEUDI 12 FEVRIER SOIR dans les Serres du lycée. 

Brasserie : 14€ / Restaurant 20€ Formule unique Restaurant 20€ 

 

Formule brasserie 11€ à 15€ en fonction du coût des denrées (Entrée/plat ou plat/dessert avec une boisson chaude) 

Formule restaurant 15€ à 22€ en fonction du coût des denrées (Entrée / Plat / Dessert) 

Les produits de la pêche sont donnés à titre indicatif et peuvent varier en fonction des approvisionnements 

 


