
  

MARDI 28 avril 
 

VOYAGE INSPIRATIONS MEDITERRANEENNE 
 (28€ hors boissons) 

Velouté froide petits pois froid crème 
mascarpone/chèvre 

Croûtons chorizo et chorizo 
*** 

Pavé de lieu croûte d’algue, sauce fenouil  
Tartelette de légumes de printemps 

OU 
Mignon en crépine et frit  

Mini ratatouille fine 
Chutney oignon tomate confite gingembre épice, 

coulis de poivron 
*** 

Mille feuilles gaufré vanille mascarpone 
 

MARDI 05 MAI 
 

VARIETE DES TERROIRS 
(25€ hors boissons) 

 
Poisson à la Tahitienne 

*** 
Côte de bœuf, Béarnaise,  

Pommes Pont-Neuf 
ou 

 Daurade, pesto, ail 
Finger de Polenta 

*** 
Entremet framboise, pistaches amandes 

MARDI 12 MAI  
(28€ hors boissons) 

Gelée cristalline de fenouil parfumée au safran 
Chantilly légère au crabe, maquereau mi-fumé. 

****** 
Bar en marinière Bauloise 

Tagliatelles aux algues fraîches du Croisic.  
OU 

Suprême de volaille de Janzé farci aux morilles 
Tartelette croustillante de légumes du potager, 

asperges vertes. 
****** 

Fraisier aux fraises de la Presqu’île 
Sorbet rafraîchissant menthe et citron. 

 

MARDI 19 MAI 
LE PRINTEMPS EST LA ! 

(25€ hors boissons) 
 

Variation autour de la tomate 
*** 

Pavé de saumon grillé sauce Choron 
Légumes de saison 

OU 
Suprême de volaille farci  

Bouquet de légumes 
*** 

Linzer tarte fraise / pistache 

 
MARDI 27 MAI (28€ hors boissons) 

Gravelax de truite des piscicultures du lycée de Guérande 
Crème d’aneth, gingembre frais et citron confit. 

****** 
Sandre préparé façon “ikejime”, délicatement poché 

Court-bouillon infusé au lait de coco, rougail de légumes 
Tagliatelles à l’encre de seiche, asperges vertes 

OU 
Carré d’agneau rôti en croûte d’algues, sel de Guérande. 

Bayaldi de légumes du soleil, caviar d’aubergine. 
****** 

Tarte fine aux framboises Tulameen 
Macaron à la pistache de Sicile. 

  



 
   

 

INFORMATIONS 

www.lycee-olivier-guichard.fr        
 

  RESERVATION PAR TELEPHONE AU  02 40 24 93 10  Ou par mail lepaludier.oguichard@ac-nantes.fr  
Merci de votre contribution à la 

formation de nos élèves L’ensemble des élèves de la section restauration Les professeurs  HORAIRES D’OUVERTURE 
 Le midi Lundi au vendredi à partir de 12h 
 Le soir Mardi à partir de 19h 

  
 

Restaurant d’application 
« Le Paludier »       

LES 
SOIREES  

DU PALUDIER 
 

MAI 2026 
 

 

 

 
 

Nos coordonnées : 12 rue de la Fauvette  - 44350 Guérande 
 02 40 24 93 10   ce.0441550w@ac-nantes.fr courriel de réservation : lepaludier.oguichard@ac-nantes.fr 

www.lycee-olivier-guichard.fr 

 


