acade
Nanf

Poivron farci jambon Bayonne et piment Espelette
% %k %k
Ttoro
(soupe de poisson Basque)
% %k %k
Dessert
Saveurs du Sud-Ouest

Menu des déjeuners du restaurant « LE PALUDIER » MAI 2026
Pour des raisons pédagogiques il vous est demandé d’arriver au restaurant entre 12h15 et 12h30.

Asperges vinaigrette aux pommes
Salade de crudité vitaminé
% %k %
Artichaut poivrade sauté a cru, Dahl de lentille corail
Wok de légumes Asiatique
* % %

Ananas roéti entier, sorbet ananas

Velouté de petit pois a la menthe fraiche, ceuf de caille
poché
% %k %k
Supréme de volaille, sauce porto, artichaut sauté, carotte a
I'orange
%k %k

Tartelette aux fraises

MENU DU MARCHE

Professionnel B

Brasserie : 14€ / Restaurant 18€

Tarte fine rouget tomate
* k%

Carré agneau tian légumes Fingers polenta aux olives
% %k %k

Nougat glacé

Brasserie : 12€ / Restaurant 16€

Velouté de petit pois a la menthe fraiche, ceuf poché
% %k %

Supréme de volaille, sauce porto, artichaut sauté, carotte a
I'orange
% %k %k

Tartelette aux fraises

Brasserie : 14€ / Restaurant 18€

Soupe froide de concombre a la menthe
% %k %k

Bavette a I’échalotte, laitue braisée, pommes gaufrettes

Pavé de lieu meuniere, petits légumes glacés
% %k %k

Bavarois vanille, coulis de fraise au poivre

Brasserie : 14€ / Restaurant 18€

MENU DU MARCHE

Brasserie : 14€ / Restaurant 18€

MENU DU MARCHE

Brasserie : 14€ / Restaurant 18€

MENU DU MARCHE

Brasserie : 14€ / Restaurant 18€

Restaurant fermé
FERIE

MENU DU MARCHE

Guichard

Lycée Olivier

Restaurant fermé
FERIE

Restaurant fermé
FERIE

MENU DU MARCHE

Brasserie : 14€ / Restaurant 18€

Restaurant fermé
FERIE

Brasserie : 14€ / Restaurant 18€

MENU DU MARCHE

Brasserie : 14€ / Restaurant 18€

Brasserie : 14€ / Restaurant 18€

RESTAURANT FERME

Brasserie : 14€ / Restaurant 18€

RESTAURANT FERME

Brasserie : 14€ / Restaurant 18€

RESTAURANT FERME

Formule brasserie 11€ a 15€ en fonction du co(t des denrées (Entrée/plat ou plat/dessert avec une boisson chaude)

Formule restaurant 15€ a 22€ en fonction du co(t des denrées (Entrée / Plat / Dessert)

Les produits de la péche sont donnés a titre indicatif et peuvent varier en fonction des approvisionnements

Réservations par mail lepaludier.oguichard@ac-nantes.fr ou au 02 40 24 93 10 entre 10h et 16h du lundi au vendredi.




