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RESTAURANT FERME

RESTAURANT FERME

Menu des déjeuners du restaurant « LE PALUDIER » Octobre 2026
Pour des raisons pédagogiques il vous est demandé d’arriver au restaurant entre 12h15 et 12h30.

Guichard

Lycée Olivier
Professionne] B

Tarte fagon tartiflette

*kk

Faux filet grillé, sauce Choron, pomme gaufrette

*kk

Bavarois vanille, biscuit cuillere

Brasserie : 15€ / Restaurant 22€

SEMAINE SPECIALE SAVEUR D’OCTOBRE
Formule unique au tarif de 28€ Entrée/Plat/Dessert/ Boisson chaude

CEuf poché, créme ciboulette, copeau de
légumes
Oou
Quiche aux poireaux et chorizo
Bar portion réti, beurre blanc, jardiniére de
légumes
Ou
Cuisse de volaille braisée, pommes
cocottes, haricot vert
Choux péatissiers
Oou
Bavarois fruit rouge, génoise
Brasserie : 15€ / Restaurant 22€

Huitre chaude au céleri, cidre et réglisse

*kk

Filet de bar de nos cotes en crolte de lard,
risotto fagon paélla

*kk

Fondant de caramel au beurre salé

RESTAURANT FERME

Creme de petits pois, ceufs poché et vinaigrette
de porto
Filet de dorade sautés beurre blanc a I'anis,
mousseline de céleri et fenouil

*kk

RESTAURANT FERME

Tarte aux poires au vin rouge et noisette, sauce
caramel au beurre demi-sel

Millefeuille chévre aux herbes, pesto
*kk
Bar entier grillé, beurre blanc, étuvé de
légumes

*kk

RESTAURANT FERME

Charlotte aux poires/vanille

Brasserie : 15€ / Restaurant 22€

Risotto de sarrasin aux coquillages
(moules et coques) aux salicornes

*kk

Filet de lieu aux algues, petits légumes

kK

Sablé au sarrasin, pommes caramélisées

Mousseline de poisson, brunoise de
Iégumes, creme ciboulette
Entrec6te double, béarnaise, pommes
gaufrette
Oou
Pavé de cabillaud, sauce vin blanc, épinard,
carottes étuvées
Tarte fine aux pommes
Ou
Poire belle Héléne
Brasserie : 15€ / Restaurant 22€

Formule brasserie 11€ a 15€ en fonction du colt des denrées (Entrée/plat ou plat/dessert avec une boisson chaude)

Formule restaurant 15€ a 22€ en fonction du coit des denrées (Entrée / Plat / Dessert)

Les produits de la péche sont donnés a titre indicatif et peuvent varier en fonction des approvisionnements

Réservations par mail lepaludier.oguichard@gmail.fr ou au 02 40 24 93 10 entre 10h et 16h du lundi au vendredi.




