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Menu des déjeuners du restaurant « LE PALUDIER » Novembre 2026 Professmnnel

Pour des raisons pédagogiques il vous est demandé d’arriver au restaurant entre 12h15 et 12h30.

Tarte fine de pommes andouille de Guéméné . Salade de rillauds
. Velouté de butternut au lard I

Carré de porc au pommeau de Bretagne oAk

. Sandre au vin rouge, fondue de poireaux
Coco a la Bretonne .

Darne de saumon poché, beurre blanc, risotto

i ou Restaurant fermé ou
Restaurant fermé u vert . .
Lieu Jaune de ligne jus mariniére, coco a la Bretonne Sk ok Paupiette de veau, carotte glacée
*kk %k k
Poire Angevi | il Tarte aux pommes ) ] ) . ) ,
oire Angevine, glace vaniile Sablé nantais, crémet d’Anjou, poire poché
Brasserie : 16€ / Restaurant 20€ Brasserie : 16€ / Restaurant 20€ Brasserie : 16€ / Restaurant 20€
Creme de carotte, mousse cumin
ou Soupe de poisson
Tarte fine aux rougets, tomates et oignons confits Tartare de poisson, Tzatziki ok
o o _ ' xoxx Daurade royale rétie au fenouil
Bar grillé au fenouil, tag(?nade, tian de légumes Poulet contisé aux herbes, jus de cuisson, carottes ou
u . . . . . s .
Restaurant fermé Daube provencale Restaurant fermé étuvees Cuisse de lapin braisée aux olives, polenta
Hokk Ou % k%
Nougat glacé au miel Pavé de saumon sauce aneth, julienne de poireaux Pamplemousse/granité Campari, pain de
= Génes
Chariot de desserts (Choux, tarte, millefeuille
Brasserie : 16€ / Restaurant 20€ Brasserie : 16€ / Restaurant 20€ Brasserie : 16€ / Restaurant 20€

Velouté de cépes, magret fumé
Terrine de poisson mayonnaise maison crevettes *ok %

*kk

Salade d’CEuf poché bayonnaise
*kk
Encornets farcis aux deux sauces, risotto crémeux au

. ’ hY ’
Fricassée de volaille a I'ancienne volaille avec créme, Fricassée de calamar a I'encre

2 armesan o . R
Restaurant fermé > o riz pilaf Restaurant fermé ou
*kk .
Entrecéte grillée sauce bordelaise, pommes rissolées Poulet basquaise, pommes fondantes

o Tarte fine aux pommes ks

Tarte agenaise et pruneaux flambés Gateau Basque

Brasserie : 16€ / Restaurant 20€ Brasserie : 12€ / Restaurant 15€ Brasserie : 16€ / Restaurant 20€

. . . Encornet en persillade, purée de persil
Saint-Jacques au lard et creme de potiron R
*k % Ou

Tartelette a I'échalote, mousse de chévre, jus de poulet Salade de lentille du puy, lard roti

s Terrine de poisson mayonnaise maison crevettes Pavé de sandre en cro(ite de champignon, endive e
*kk
Carré de porc poélé a I'ananas . ] o . . caramélisée, hollandaise provencale . . o .
P g Fricassée de volaille a I'ancienne volaille avec créme, o Cuisse de volaille braisée, pommes cocottes, haricot
7 u . .
Restaurant fermé o o . riz pilaf ) vert
Pavé de julienne au curcuma, riz pilaf aux poivrons, o Magret de canard au poivre vert, pommes croquettes

ou
. . Sandre du lycée poché, sauce hollandaise, Fondue de
Ceeur coulant chocolat fagon forét noire

Douceurs autour de la poire alligator ot poireaux a I'aneth
u

Tarte fine aux pommes

chorizo et moules

*kk

Tarte fine aux pommes o
k% %k

Baba au rhum Ou Forét noire

Brasserie : 16€ / Restaurant 20€ Brasserie : 12€ / Restaurant 15€ Brasserie : 16€ / Restaurant 22€ Brasserie : 16€ / Restaurant 22€

Formule brasserie 11€ a 16€ en fonction du co(t des denrées (Entrée/plat ou plat/dessert avec une boisson chaude)
Formule restaurant 15€ a 22€ en fonction du colit des denrées (Entrée / Plat / Dessert)
Les produits de la péche sont donnés a titre indicatif et peuvent varier en fonction des approvisionnements

Brasserie : 14€ / Restaurant 20€

Réservations par mail lepaludier.oguichard@gmail.fr ou au 02 40 24 93 10 entre 10h et 16h du lundi au vendredi.




